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Rehabilitationsmassnahmen

Mit der neuesten Technologie in dem Gebiet
untersuche ich die dreidimensionale Funktion
der Wirbelsdule mit dem 1st LBE (Antigravitati-
onsgerat). Dadurch kann ich die Funktionssto-
rungen (Belastbarkeit und Balance) auf jedem
Bewegungssegment der Wirbelsdule festlegen.
Dies ermoglicht es uns, eine gezielte und in-
dividuell angepasste Therapie zu konzipieren.
Die optimale, physiologische Gelenkposition der
Wirbelsaule wird dabei wiederhergestellt, indem
Belastungsdefizite (Dysbalance und Muskelatro-
phie) der umgebenden Muskeln korrigiert werden.
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Vor der Behandlung: Nach der Behandlung:
Die minimale Skoliose Die korrigierte Skoliose
verursacht die Fehlbelastung ist ohne Fehlbelastung

MyoSsOm

Praxis flir Schmerztherapie
und Wirbelsaulenrehabilitation

finden Sie in der 8. Etage gegenliber dem Einkaufszentrum
«Am Markt» an zentraler Lage in Heerbrugg.
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Dr. med. Salah Jawdat
Facharzt Anasthesiologie FMH
Interventionelle Schmerztherapie SSIPM

Bahnhofstrasse 9, CH-9435 Heerbrugg

Telefon +41 7172280 00
Fax +41 717228009
Mail myosom@myosom.com

Sprechstunden nach telefonischer Voranmeldung
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Praxis fliir Schmerztherapie
und Wirbelsaulenrehabilitation
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Interventionelle Schmerztherapie SSIPM
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Liebe Leserin, lieber Leser

Rickenschmerzen sind die mit Abstand hdufigste
Volkskrankheit der westlichen Zivilisation. Ich war
selbst aufgrund von Rickenschmerzen in meinem
privaten und beruflichen Leben stark eingeschrénkt.
Dies hat meine Lebensqualitdt beeintrachtigt und
ich begann mich intensiv mit der Wirbelsdulenpro-
blematik zu befassen. Die Ursachen von Riicken-
beschwerden sind vielfdltig und bedirfen einer
individuellen Behandlung. Mit meiner Behand-
lungsstrategie und meinem Fachwissen mochte ich
Ihnen gerne auch helfen.

Diagnose-Beratung-Behandlung

In der akuten Phase geht es vorerst darum, die
Schmerzen auszuschalten um klare Gedanken
fassen zu kdnnen und zu Uberlegen, welcher
Losungsweg eingeschlagen werden soll. Diese
Erholungsphase wird genutzt, die Ursache der
Schmerzen zu erforschen und die funktionellen
Aspekte der Wirbelsauleninstabilitdt zu UGberpri-
fen. Durch diese diagnostische Analyse kénnen die
offenen Fragen bei Riickenschmerzen beantwortet
und eine gezielte, individuelle Therapie zur erfolgs-
versprechenden Behandlung konzipiert werden.
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Leiter Anasthesieabteilung Altstatten
Facharzt Anasthesiologie FMH
Interventionelle Schmerztherapie SSIPM
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Rickenschmerzen -
die neuesten Erkenntnisse

Neben angeboren, pathologischen Veranderungen
in der Wirbelsdule kdnnen eine Beinlangendifferenz
oder auch Funktionsstérungen (Dysbalance) der
gesamten Riickenmuskulatur als hdufigste Ursache
fur Rickenschmerzen vorliegen. Mehr als 70% der
Wirbelsaulenproblematik liegt dabei im Bereich der
Lendenwirbel. Auch die meisten Krankheitszustan-
de, welche Invaliditat verursachen und worunter
der moderne Mensch am haufigsten leidet, finden
dortihren Ursprung.

Schmerztherapienetzwerk

In Zusammenarbeit mit Hausarzten der Region und
Spitalregion, Fachpersonen sowie anderen Kliniken
bilden wir ein modernes Schmerztherapienetzwerk
und somit helfen wir Schmerzpatientinnen und
Schmerzpatienten in ihrem Kampf gegen Schmer-
zen und deren Folgen. Unter Berlicksichtigung der
teils komplexen Zusammenhange, werden den Pa-
tienten individuell angepasste Therapien geboten,
die eine positive und effektive Wirkung ermégli-
chen.

Bevor Sie sich fiir einen operativen Eingriff
entscheiden, kommen Sie fiir ein Beratungsge-
sprach vorbei. Mit meinen modernen Therapieme-
thoden biete ich Ihnen eine effektive Alternative.

Dr. med Salah Jawdat

Interventionelle Schmerztherapie

Die interventionelle, oder minimalinvasive,
Schmerztherapie, ist eine international anerkann-
te Methode zur Diagnose und Therapie chroni-
scher Schmerzen. Dabei wird die Struktur, die
als Schmerzursache in Frage kommt, gezielt mit
wenig ortlichem Betdaubungsmittel fiir kurze Zeit
unempfindlich gemacht. Kommt es danach zu
einer Schmerzlinderung, ist die Wahrscheinlichkeit
gross, dass die Schmerzquelle gefunden wurde. Zur
Therapie kommen dann entweder wenig Kortison
oder Strom zum Einsatz. Am haufigsten wird dieses
gezielte Verfahren in der Behandlung von Riicken-
beschwerden angewendet. Ist der Schmerz erfolg-
reich blockiert worden, kann der Patient sich besser
bewegen und die Riickenmuskulatur effizient auf-
bauen, beziehungsweise kréftigen. Diese Infiltra-
tionstherapie ist in bestimmten Féllen eine ideale
Ergdnzung in meinem Behandlungskonzept.

PRT Interventionelle Schmerztherapie

Effiziente Behandlung — Optimale Wirkung
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